
日時：

場所：

毎週火曜日 午前１０時～

筆ヶ崎住宅集会所 （筆ケ崎町６－41）

生 活 支 援 コ ー デ ィ ネ ー タ ー と と も に ！

地 域 の す て き な つ な が り を ご 紹 介 し ま す地 域 の す て き な つ な が り を ご 紹 介 し ま す

生 活 支 援 体 制
整 備 事 業天 王 寺 区 の シ ル バ ー 世 代 の み な さ ん へ ！天 王 寺 区 の シ ル バ ー 世 代 の み な さ ん へ ！

社 会 福 祉 法 人  大 阪 市 天 王 寺 区 社 会 福 祉 協 議 会

住民同士のつながりをつくるために
「なにか活動できないか…」と考えていた、
すずらんクラブ（老人クラブ）会長の布廣さん。
布廣さんの“つながりをつくりたい”
というあたたかい想いを受け止め、
区の保健師さんを紹介させていただき、
筆ヶ崎住宅の百歳体操がはじまりました！

「一日誰とも話してない…」 そんな人が少なくなってほしい。

老人クラブに入ったり、集いの場へ来ることで、つながりができる！ 
やっぱりつながりが一番大切！

自分たちのペースで、みんなで協力して実施することが、継続の秘訣！
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筆 ヶ崎 住 宅 す ず ら ん ク ラ ブ 　 百 歳 体 操筆 ヶ崎 住 宅 す ず ら ん ク ラ ブ 　 百 歳 体 操

名簿の記入や体温測定、
終わった後の椅子の消毒などは

セルフサービス！

できることは
自分たちで♪

みんなで集まるから
続けられるんよ！

筆ヶ崎住宅
以外の人も

参加できるで～

ここに来ると、
にぎやかで
楽しいなぁ～

み な さ ん に お 話 し を 聞 い て み ま し た ！み な さ ん に お 話 し を 聞 い て み ま し た ！

他 に も
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他 に も
こ ん な 活 動 が！

２０年前から
民謡をされているとのこと！

毎年「四天王寺
きたやま苑」で披露し、
利用者の方との交流も
楽しんでいます♪

すずらんクラブ
会長の布廣さん



みなさんの想いを
カタチにするために
必要なコト・モノを
整理し、共に準備を
進めます！

3
まずは、天王寺区
社会福祉協議会 
『ゆうあい』へ
お電話ください！

1
お会いして、
詳しいお話を
伺います！

2

西野

市林

QRコードから
最新情報をチェック

できます！

今後もこの活動を
応援します！

私たち、
生活支援コーディネーターは

発行・
お問い合わせ
発行・
お問い合わせ

アクセスアクセス社会福祉法人  

大阪市天王寺区社会福祉協議会
〒543‒0074 大阪市天王寺区六万体町５‒26
天王寺区在宅サービスセンター 「ゆうあい」内
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令和３年１～４月、天王寺区社会福祉協議会にて、
外出を自粛されている高齢者の方のための 『ものづくり講座』 を開催。

そこに参加されていた方の 「今度はボランティアになって、
ものづくりが好きな人が集まれる場をつくりたい！」 との声を受け、

９月から月１回 『ものづくり会』 を開始しました！

ものづくりが得意なボランティアが、
“つくるもの”のアイデアを出し、準備を進めている！
参加者同士の交流も大事にしている！
作品が完成したときのみなさんの笑顔がステキ♡
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『 も の づ く り 会 』『 も の づ く り 会 』

地 域 の す て き な つ な が り を ご 紹 介 し ま す
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活 動 立 ち 上 げ ま で の 流 れ
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　筆ヶ崎住宅のすずらんクラブ会長 布廣さんの「私は特別なことはしていないけど、
みんなが協力してくれる」「決めごとはみんなで話し合って決めているんですよ」と

いう言葉や優しいお人柄が、そのようなステキな場をつくっているのだと感じました！
　また、『ものづくり会』については、今後よりよい活動になるよう、ボランティアさんと共に取り組
みたいと思います！ また、この『つながりお届け便』で、進捗状況をご報告させていただきますね！

　筆ヶ崎住宅のすずらんクラブ会長 布廣さんの「私は特別なことはしていないけど、
みんなが協力してくれる」「決めごとはみんなで話し合って決めているんですよ」と

いう言葉や優しいお人柄が、そのようなステキな場をつくっているのだと感じました！
　また、『ものづくり会』については、今後よりよい活動になるよう、ボランティアさんと共に取り組
みたいと思います！ また、この『つながりお届け便』で、進捗状況をご報告させていただきますね！

編集後記

  地域の方から
 材料の寄付を
たくさんいただきました！

ありがとう
ございます！
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『 も の づくり 会 』の 魅 力 を 紹 介！


