
日時：

場所：

第１・３火曜日 午前１０時３０分～

天王寺区老人福祉センター （生玉寺町７‒５７）

参加費：５００円／月

生 活 支 援 コ ー デ ィ ネ ー タ ー と と も に ！

地 域 の す て き な つ な が り を ご 紹 介 し ま す地 域 の す て き な つ な が り を ご 紹 介 し ま す

生 活 支 援 体 制
整 備 事 業天 王 寺 区 の シ ル バ ー 世 代 の み な さ ん へ ！天 王 寺 区 の シ ル バ ー 世 代 の み な さ ん へ ！

社 会 福 祉 法 人  大 阪 市 天 王 寺 区 社 会 福 祉 協 議 会

天王寺区では、定年後の男性の居場所や活躍の場がないことが課題に…。
そこで、地域の男性との話し合いの場をもちました！

令和元年１２月に『昭和男の体操教室』がはじまりました！

「“男性ならでは”の健康づくり講座なら、男性に参加してもらえるのでは？」
「健康づくり＋出会いの場づくりのために、体操教室を実施しよう！」ということになり、
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『昭和男の体操』
サークル

『昭和男の体操』
サークル

“ストレッチ体操”に惹かれて参加したんや！

まちあるきの様子まちあるきの様子

理学療法士の先生から
本格的なストレッチ体操、
教えてもらえるで！

たまには外に出る
活動もええな～

体操だけに参加するのもOKやで～
体 操 以 外 に も体 操 以 外 に も
こ ん な 活 動
し て い ま す！
こ ん な 活 動
し て い ま す！

活 動 の 幅 がどんどん 広 がっています活動の幅がどんどん広がっています

メンバー考案の脳トレ
モルック
まちあるき
地域のボランティア
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令和４年４月より、
『昭和男の体操』サークルに

名称が変わります



難しく考えず、

にしていきたいです！

気軽に参加して
もらえるような場

月に１回、『昭和男の体操』の参加者が
「男性のセカンドライフを考える会」を開き、
『昭和男の体操』の内容や方向性、
さらには天王寺区の男性が輝ける方法について
熱く語り合っています。

月に１回、『昭和男の体操』の参加者が
「男性のセカンドライフを考える会」を開き、
『昭和男の体操』の内容や方向性、
さらには天王寺区の男性が輝ける方法について
熱く語り合っています。
そんなセカンドライフを考える会のメンバーに
お話しを聞いてみました！
そんなセカンドライフを考える会のメンバーに
お話しを聞いてみました！

新しい縁が
できた

『昭和男の体操』に
参加するようになり、

生きがいづくりの
場にしたい
と思っています

第２の人生の

人間の寿命は、親の遺伝や生活環境より、
本人の“生き方・価値観・考え方”が最も影響するといわれています。
この“生き方”のなかでも、最も大切なことが『健康づくり』です。

自身に合った「ストレッチ体操」「筋トレ体操」で、あなたも健康な日々をつくりましょう！

そのためには
健康第一！

コミュニケーション！
脳の老化予防！

みなさんの想いを
カタチにするために
必要なコト・モノを
整理し、共に準備を
進めます！

3
まずは、天王寺区
社会福祉協議会 
『ゆうあい』へ
お電話ください！

1
お会いして、
詳しいお話を
伺います！

2

西野

市林

QRコードから
最新情報をチェック

できます！

男性の居場所・
活躍の場をつくりたい！

『昭和男の体操』サークル
のように、自分たちの地域でも

と思われた方は、お気軽に
ご相談ください。
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今 後 ど の よ う な場 に し た い か

今 後 ど の よ う な場 に し た い か
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発行・
お問い合わせ
発行・
お問い合わせ

アクセスアクセス社会福祉法人  

大阪市天王寺区社会福祉協議会
〒543‒0074 大阪市天王寺区六万体町５‒26
天王寺区在宅サービスセンター 「ゆうあい」内

06-6774-3377T E L

06-6774-3399FA X

天王寺
区役所天王寺警察署

天王寺郵便局

クレオ大阪中央

「四天王寺前
夕陽ケ丘」

大阪メトロ谷町線

学園坂
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ゆうあいゆうあい

『 昭 和 男 の 体 操 』サ ー ク ル  裏 側 を ご 紹 介！
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yuuaitennoji/

facebook

活 動 立 ち 上 げ ま で の 流 れ

　昭和男のみなさんは、昔のお仕事のことや、私たちの知らないことをたくさん教え
てくださり、いつも楽しく勉強になることばかりです。今後は老人福祉センターの

サークルとして、ますます活動の幅を広げていかれるとのこと！今後も昭和男の「生きがいづくり」
を応援したいと思います！
　各地域の男性の居場所づくりについても、いつでも生活支援コーディネーターにご相談ください♪

　昭和男のみなさんは、昔のお仕事のことや、私たちの知らないことをたくさん教え
てくださり、いつも楽しく勉強になることばかりです。今後は老人福祉センターの

サークルとして、ますます活動の幅を広げていかれるとのこと！今後も昭和男の「生きがいづくり」
を応援したいと思います！
　各地域の男性の居場所づくりについても、いつでも生活支援コーディネーターにご相談ください♪

編集後記


