
は、郵便局など参加いただいた各種団体等も各グループを
回りながら「他の社会資源とつながってみよう！」をテーマに
話し合いました。皆さん日頃行っている活動について各種団
体からの発表を聞き、集いの場所で「年金相談をしてほしい」
「喫茶などの地域活動のチラシを設置してほしい」「ふれあい
喫茶で振り込め詐欺対策の話をしてほしい」「喫茶、食サで体
操を年に１～２回実施してほしい」「健康相談に来てほしい」
など新しいつながりが広がった連絡会でした。

　地域の集いの場で活躍されている団体や、ボランティアの
方をはじめ、天王寺区内の郵便局、大阪信用金庫、理学療法
士会、訪問看護ステーション連絡会の方々にも参加いただき、
グループワークを通して意見交換しました。ワーク①「社会
資源を見直そう！」では、前回の話し合いを受けて作成中の
「地域の情報誌」を参照しながら、「こうしたらもっとわかりや
すいかも？」「載っていない活動があるよ！この活動も載せて
ほしいな」など多数のご意見をいただきました。ワーク②で
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味原地域の素敵な
とりくみをご紹介します！
「天王寺区のつながり
情報交換会」が開催されました！

1

2

いくつになっても住み慣れた地域で自分らしく暮らせるまちを目指して

「天王寺区のつながり情報交換会」ってなに？「天王寺区のつながり情報交換会」ってなに？
地
域
の
居
場
所
づ
く
り
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
、

ご
興
味
の
あ
る
方
募
集
中
！ 

「天王寺区のつながり情報交換会」は、いくつになっても住み慣れた地域で自分
らしく暮らせるまちを目指して、社会資源の活用や多様な連携を考える場とし
て令和３年度より開催しています。
「住民、企業、行政、専門職等」のみなさまが協力し合って天王寺区で気になって
いること・困っていることについて意見交換しています。
私たち生活支援コーディネーターは、高齢者のみなさまが、地域の集いの場や
活動に参加できる機会を増やすために、地域とともに取り組んでいます。

「第２回天王寺区のつながり情報交換会＆
サロンボランティア連絡会」が開催されました。



ひとつひとつこころを込めてお弁当のお届けを準備している風景

味原地域の活動の一例をご紹介！！

バースデーカードを添えた
フラワーアレンジメント

プレゼントを手に
にっこり笑顔

生活支援コーディネーター 谷・安達がインタビューに行きました！（令和5年12月21日）

コロナ禍においても途切れることなく活動が続けられていた素敵な味原地域の取組みを紹介します。

私
た
ち
が
こ
だ
わ
っ
て
選
ん
だ
お
弁
当
を
お
届
け

　
味
原
会
館
で
の
食
事
会（
ね
ん
り
ん
の

会
）は
平
成
12
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、多
く

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
て
、

現
在
ま
で
続
い
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
以
前
は
、会
館
で
の
食
事
会
の
際
、

う
た
や
ダ
ン
ス
、カ
ラ
オ
ケ
を
は
じ
め
、玉

す
だ
れ
、フ
ラ
ダ
ン
ス
、落
語
ま
で
毎
回
趣

向
を
凝
ら
し
た
楽
し
い
催
し
が
合
わ
せ
て

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、季
節
に
あ
わ
せ
た
具
材
を
い
れ

る
と
い
う
こ
だ
わ
り
の
お
味
噌
汁
も
大
変

好
評
で
、心
配
り
あ
ふ
れ
る
食
事
会
を
楽
し

み
に
、タ
ク
シ
ー
に
乗
り
あ
わ
せ
て
訪
れ
る

方
も
お
ら
れ
た
ほ
ど
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
多
く
の
活
動

が
中
止
と
な
る
な
か
、地
域
の
方
々
と
の
つ

な
が
り
を
途
絶
え
さ
せ
た
く
な
い
思
い
が
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
に
は
あ
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
配
食
と
い
う
形
で
活

動
を
絶
や
さ
ず
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、委

員
長
の
三
木
さ
ん
を
は
じ
め
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ま
の
強
い
想
い
が
あ
っ
た
か
ら
で

す
。

　
ま
た
、少
し
で
も
美
味
し
く
食
べ
や
す
い

も
の
を
お
届
け
し
た
い
と
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ま
で
お
弁
当
の
試
食
を
し
た
り
、ア

イ
デ
ア
を
出
し
合
う
な
ど
の
工
夫
を
さ
れ

て
い
ま
す
。お
誕
生
日
月
に
は
、お
弁
当
と
一

緒
に
、お
手
製
の
バ
ー
ス
デ
ー
カ
ー
ド
を
添

え
た
、お
花
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
さ
れ
て
い
ま

す
。お
弁
当
を
届
け
ら
れ
た
皆
さ
ん
の
楽
し

そ
う
な
お
顔
を
見
て
い
る
と
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ま
の
想
い
や
、つ
な
が
り
の
大
切

さ
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

つながりが続いています

ふれあい喫茶 第11回ボッチャ大会（令和6年1月開催）

味原
地域

いきいき体操（百歳体操）

配食の日、大阪市立味原幼稚園の子どもたちがお届け先の
方々のために折り紙でつくった作品を会館に持ってきてくれる
ことがあります。

サンタクロースの

折り紙を添えてハート型の

折り紙を添えて サンタクロースの

折り紙を添えて

　
食
事
サ
ー
ビ
ス
の
日
、味
原
会
館
で
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
の
に
ぎ
や
か
な
姿
が

見
ら
れ
ま
す
。会
館
に
取
り
に
来
ら
れ
る
方

に
は
会
館
で
和
や
か
に
お
話
し
な
が
ら
お

弁
当
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。ま
た
、味
原

会
館
は
坂
の
上
に
位
置
し
て
お
り
、会
館
ま

で
お
越
し
に
な
ら
れ
る
の
が
大
変
な
方
も

お
ら
れ
ま
す
。そ
の
よ
う
な
方
に
は
各
々
担

当
さ
れ
て
い
る
お
宅
が
あ
り
、お
一
人
お
ひ

と
り
に
手
渡
し
で
お
届
し
て
い
き
ま
す
。　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
な
か
で「
毎
月
訪
問
す
る

と
体
調
も
わ
か
る
で
し
ょ
。見
守
り
も
関
連

し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
ね
」と
、佐
藤

さ
ん
は
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

お
弁
当
を
お
渡
し
す
る
際
の
ふ
れ
あ
い
が
、

食
事
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
に
な
ら
れ
て
い
る

方
々
の
見
守
り
に
も
つ
な
が
っ
て
お
り
、地
域

で
の
支
え
あ
い
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。ハート型の

折り紙を添えて２月 12月

信頼関係が垣間見えた一場面

「ありがとう」の声を力に「ありがとう」の声を力に

外部の講師の方をお招きする
三木さんの人脈の広さに・・・

さ
す
が
や
ー

腕
や
腕
や
で
ー
！！

と
力
こ
ぶ
！！三木さんのおちゃめな姿にいつものように

その場はなごやかな雰囲気に！！

活動日時
第3木曜日（8月・12月は未定）

参加対象
味原地域にお住まいの方

活動内容
ボランティアの皆様による配食（味原会館から）

コラム❶

コラム❷

雨の中
大変やね
いつも

ありがとう

お元気ですか？
お弁当をお届けに

来ました。


