
サークル名 活　動　日 時　　間 場　　所 講　師
 太 極 拳 第1・3月曜日 10：00～11：30 大広間・第1集会室 1回 ¥300 坂井　富美子

 民 踊 第1・3月曜日 13：30～15：00 大広間・第1集会室 半年 ¥2,000 吉田　裕子

 大 正 琴 Ａ 第2・4月曜日 10：00～11：00 大広間 半年 ¥4,000 平田　幸子

 大 正 琴 Ｂ 第2・4月曜日 11：00～12：00 大広間 半年 ¥4,000 平田　幸子

 中 国 語 会 話 第2・4月曜日 10：30～12：00 第２集会室 3ヶ月 ¥6,000 大西　里美

 英 会 話 サ ー ク ル「global」 第2・4月曜日 13：30～15：00 第２集会室 1ヶ月 ¥2,000 大西　里美

 俳 画 第2月曜日 13：30～15：00 大広間 半年 ¥3,300 河野　青華

 歌 体 操 第2・4火曜日 10：00～11：30 区民センター ホール 半年 ¥1,500 リーダー

 ス ト レ ッ チ
第2・4火曜日
㊟ 第1・3火曜日は区民セン
ターで開催　【計4回】

10：30～11：30 大広間・第1集会室 1ヶ月 ¥3,000 湯谷　由紀子

 書 道（一 般） 第2・4火曜日 13：30～15：00 大広間 1ヶ月
半年前払

\１,000
別途手本代あり

藤田　紅雲

 昭 和 男 の 体 操 第1・3火曜日 10：30～12：00 大広間・第1集会室 １ヶ月 ¥500 代表

 カ ラ オ ケ ① 第1・3水曜日 13：30～15：30 大広間 半年 ¥1,000 世話人

 詩 吟 （粋
スイ

 心
シン

 流
リュウ

） 第2・4水曜日 13：30～15：30 大広間 半年 ¥2,000 日浅　星華

 書 道（研 究 会） 第1・3木曜日 10：30～12：00 第２集会室 1ヶ月
半年前払

\１,200
別途手本代あり

藤田　紅雲

 民 謡 第1・3木曜日 13：30～15：30 大広間 半年 ¥3,000
佐藤　晴優
恒光　晴美華

 ぼ ち ぼ ち 野 郎 会 第３木曜日 14：00～16：00 第２集会室 年間 ￥500
別途実習代あり

 ニコニコ健康体操 第2・4木曜日 10：30～12：00 区民センター ホール ３ヶ月 ¥1,800 山本　美惠子
 カ ラ オ ケ ② 第2・4木曜日 13：30～15：30 大広間 半年 ¥1,000 世話人

 英 会 話サークル「フレッシュ」第2・4木曜日 14：00～16：00 第２集会室 1ヶ月 ¥1,000 古川　真由

 編 物 第1・3金曜日 10：00～12：00 第2集会室 1ヶ月 ¥1,000 藤田　千代子

 新 舞 踊（西川流） 第1・3金曜日 13：30～15：30 大広間・第1集会室 1ヶ月 ¥2,000 山本　敬子

 ヨ ガ 第2・4金曜日 10：30～12：00 大広間・第1集会室 1ヶ月 ¥1,000 藤井　千鶴

 フ ォ ー ク ダ ン ス 第2・4土曜日 10：00～12：00 大広間・第1集会室 半年 ¥2,500 松川　明子

 卓 球　※新規入会停止中 第1・4土曜日 13：30～16：00 大広間 リーダー

R6.11.30現在

令和6年度　天王寺区老人福祉センター　サークル一覧表
参　加　費

【老人クラブ主催 】 グリーン・コーラス ： 第２・３土曜日 ／ 13：30～15:00 ／ 大広間 ／ 1ヶ月 １,５００円 ／ 荒川 佐智子

皆さんも、サークル活動に参加してみませんか！入会を希望される

場合は、まずは見学（体験）をしていただく必要がありますので、当セン

ターまで予約の電話（06-6771-8606）をお願いします。


